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Un verdadero amigo

no te pediria hacer .S; | '
algo equivocado o ( joimpiemente

que este mal. g di NO!

Retirate si ves que otros nifos se drogan, fuman o toman
alcohol. Si ellos te ofrecen, simplemente diles jNO!
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Empareja las
letras con los

numeros y
iescribe el
mensaje
secreto!
I 5 13 6
1 13 1 22
18 8 1 22 28 1 13
!
3 18 9 18 13
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Estos

Productos ~—_) productos
quimiCOS en la ‘ son muy
casa deben ser

malos para

adecuadamente

almacenados fuera < ti si los
d_eNI alcance de los inhalas.
niNoSs.

El alcohol frotante, el aguarras para la pintura, la gasolina, el
pegamento y otros productos quimicos de la casa, también
son considerados como drogas peligrosas.



Sigue la linea que le
ayudara al oso a
encontrar a su papa.
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{El alcohol y las drogas
no te haran sentir mejor!
Ademas de que danan
tu salud.

Las drogas pueden ser cualquier producto quimico que
pueda afectar tu mente o tu cuerpo. Algunas drogas tienen
como finalidad el ser tomadas cuando estas enfermo. A
estas drogas se les llama medicina. Si estas enfermo tu
doctor o tus padres te daran medicina para hacerte sentir
mejor. Nunca tomes la medicina de otra persona.



Cuantas
palabras
puedes hacer
usando

las letras de




iEncuentra el camino
a través del laberinto!

ezar

Terminar



{Opta por la salud!
iDile NO a las drogas!

Seras mucho mas saludable y capaz de hacer mas actividades
si te mantienes alejado del alcohol y las drogas. jTu cuerpo
sera también mucho mas fuertel!



El uso del alcohol y las drogas puede
causar un dano permanente a tu cuerpo.

El uso del alcohol y las drogas hace mas dificil el pensar.
Puedes confundirte y olvidar cosas. También puede causar
dafo a tu corazén, higado, cerebro, pulmones y estdmago.
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Descifra las
palabras.
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Si sabes de alguien que consume drogas o
toma alcohol, seguro que necesita tu ayuda.

Es importante conseguir la informacion correcta sobre las
drogas y el alcohol. Si tienes alguna duda preguntale a tus
padres, o a otro adulto responsable. Habla con ellos sobre

lo que puede pasarle a tu cuerpo si usas drogas 0 consumes
alcohol.

Dile a tus padres, a tu maestro, o a otro adulto responsable
si sabes de alguien que necesita ayuda. También es impor-
tante decirle a un adulto si alguien te ofrece drogas

o alcohol.



¢ Puedes completar con las palabras que faltan?

1. Las drogas son cualquier que
puede afectar tu mente o tu cuerpo.

2. Un verdadero amigo no te pediria que hicieras algo
O que esta mal.

3. Debes tomar unicamente cuando ésta sea
administrada por tus padres o por otro adulto responsable.

4. Preguntale a tus O a otro adulto responsable
en el caso de que tengas alguna duda con respecto a las
drogas.
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‘SIMPLEMENTE Di NO! ;SIMPLEMENTE Di NO!

Rellena las letras que faltan.

1. in O ma ion S.p_eg_nt__s

2. P d_e 6.ma__st_ o

3.re__po__sa le /.0__C__on_s
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iTu decides!



, Sé que las

(ESCRIBE TU NOMBRE)

drogas y el alcohol son muy malos

para mi. Prometo no usar drogas ni

tomar alcohol. jTomaré las decisiones correctas

para crecer de forma sana y segura!

(TU FIRMA)




